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Учебный план образовательной программы дошкольного образования  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 114» 

 

Планирование образовательной деятельности по реализации ОП ДО МАДОУ «Детский 

сад №114» является документом: 

-  регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении; 

- устанавливающим перечень образовательных областей (социально- коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно- эстетическое развитие; 

физическое развитие) и объем времени, отводимого на образовательную деятельность в режиме 

занятий. 

           Нормативной базой для составления планирования являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) 

разработанная в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного приказом Минобрнауки России от зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № зарегистрировано в Минюсте регистрационный № 72264) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 39 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устав МАДОУ «Детский сад №114». 

Объем времени, отводимого на образовательную деятельность в режиме занятий 
            Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки (занятия по 

образовательной программе)   СП 2.4.3648-21: 
              - для детей 2 – 3 лет — не более 20 минут; 
- для детей 3 – 4 лет — не более 30 минут; 
- для детей 4 - 5-лет — не более 40 минут; 
- для детей 5 - 6-лет — не более 50 минут или 75 минут, при организации 1 занятия после 
дневного сна; 
- для детей 6 – 7 лет — не более 90 минут. 
           Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группе раннего возраста, младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

            Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет (СанПиН 1.2.3685-21): 

           -  в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин., 

           - в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин.,  

           - в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

           -  в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

В середине времени,   отведенного   на   занятие, проводится   физкультурная   минутка. 



Перерывы между периодами занятий составляют - не менее 10 минут. 

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине 

дня после дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей они сочетаются с занятиями по физическому 

развитию и музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте 

от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому развитию 

зависит от возраста детей и составляет: 

- в группе раннего возраста (2 – 3 года) - 10 минут; 

- в младшей группе (3 – 4 года) - 15 минут; 

- в средней группе (4 – 5 лет) - 20 минут; 

- в старшей группе (5 – 6 лет) - 25 минут; 

- в подготовительной группе (6 – 7 лет) - 30 минут. 

Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, 

занятия по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по 

физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного 

образования реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных 

видах детской деятельности. 

Образовательная 

деятельность 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Разновозра

стная 

группа 

(II 

младшая – 

средняя) 

Средняя 

группа 
Старшая 

Разновозра

стная 

группа 

(старшая-

подготовит

ельная) 

Подготови

тельная 

группа 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз 

в 2 недели 

3 раза 

в месяц 

3 раза 

в месяц 
3 раза 

в месяц 
1 раз в 

неделю 

1/2 раза 

в неделю 
2 раза 

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз 

в 2 недели 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз 

 в неделю 
1 раз  

в неделю 

Развитие речи 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
2 раза 

в неделю 

2 раза 

 в неделю 
2 раза 

 в неделю 

Рисование 1 раз 

 в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз 

 в неделю 
1 раз 

 в неделю 
2 раза 

в неделю 

2 раза 

 в неделю 
2 раза  

в неделю 

Лепка 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в  2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Аппликация 
- 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 
1 раз  

в месяц 
1 раз  

в месяц 
1 раз  

в месяц 
1 раз 

в неделю 

1 раз 

 в неделю 
1 раз  

в неделю 

Музыка 2 раза  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
2 раза  

в неделю 
2 раза 

в неделю 

2 раза 

 в неделю 
2 раза  

в неделю 

Физическая 

культура  
3 раза  

в неделю 
2 раза 

 в неделю 
2 раза 

 в неделю 
2 раза 

 в неделю 
2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 
2 раза 

 в неделю 

Физическая 

культура (на 

улице) 

- 1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в неделю 
1 раз 

в неделю 

1 раз 

 в неделю 
1 раз 

в неделю 

Итого в неделю 
10 10 10/10 10 13 13/14 14 

Бассейн - 
1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 
1 раз 

 в неделю 
1 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 
1 раз 

в неделю 

Итого 10 11 11 11 14 14/15 15 
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